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Gemiise erfolgreich vorkeimen

Das 1x1 der richtigen Aussaat

Richtig aussden bei Vorzucht oder Freilandaussaat

Tipps und Hiufige Fehler - was bei einer erfolgreichen Aussaat von Gemiise und anderen Pflanzen zu
beachten ist

Weiterlesen ..
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Nutzgarten

Aussaat von Gemiise und Kriutern im August

nutzen Sie die durch Ernte frei gewordene Beete.

Endivien / aussetzen

Bis Mitte August konnen Sie noch Endiviensalate auspflanzen.

Liebstockel / Aussaat

Liebstockel jetzt im August noch aussden.

Chinakohl & Pak Choi (Senfkohl oder Blitterkohl

Chinakohl kann bis Anfang August ausgesit werden. Danach gesite Chinakohle werden nicht mehr
ausreifen. Halten Sie nach Sorten Ausschau, die gegen die Kohlhernie resistent sind.

Knoblauch / stecken

Stecken Sie auch den Knoblauch im August fiir eine Ernte im nédchsten Jahr. Eine ideale
Kombination ist Knoblauch mit Erdbeeren zu stecken. Der Schidlingsbefall bei Erdbeeren ist
dadurch erheblich geringer.

Petersilie / aussien

Wiihrend die Saat von Petersilie im Friihjahr oft schlecht auflduft, ist eine Aussaat im August sehr
viel vielversprechender. Als zweijihriges Kraut lduft die Saat von Petersilie jetzt im August meist
ganz problemlos auf. Die Pflanzen gehen dann durch den Winter und sind dann im nichsten


https://www.mein-garten-ratgeber.de/pflanzen-praxis-wissen-nutzpflanzen-details/erdbeeren-vermehren-pflanzen.html
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Friihjahr voll da. Im Sommer bliihen sie dann und sterben wieder ab.

Radieschen & (Winter-) Rettich / stetig aussien

Fiir frische Radieschen und Rettich ist bis in den Hebst immer gesorgt, wenn Sie regelmiBig
immer ein paar aussden. Das konnen Sie bis Ende September so weiterbetreiben.

Salate / aussien

Pfliicksalat, Kopfsalat, Portulak, Schnittsalat und Tellerkraut (Winterpostelein) jetzt aussiden fiir
eine Ernte im Spidtsommer und Herbst.

Feldsalat / Aussaat
Die Aussaatzeit fiir den Winterharten Feldsalat beginnt Mitte August und endet je nach

Klimaverhiltnissen gegen Mitte/Ende September. Die Feldsalate tiberwintern und stehen im
kommenden Jahr alsbald zur zeiteigen Ernte bereit.

Spinat, Winterrettich / aussien

Spinat jetzt als Spatkultur noch einmal ausséden fiir eine Ernte im Herbst.

Wintersteckzwiebeln jetzt stecken

Fiir die zeitige Ernte im kommenden Friihjahr sollten Sie jetzt im August die Winterzwiebeln
stecken.

August-Aussaat Gemiise und Kriuter
Was Sie im August noch alles zu welchen Bedingungen ausséien kinnen:

Im August gibt es noch eine ganze Reihe von Kridutern & Gemiisesorten, die jetzt noch ausgesit und noch
dieses Jahr oder kommendes Friihjahr geerntet werden.



Vorzucht (Erlduterungen)

Vorzucht
Vortreiben von Gemiisepflanzen durch Aussaat im Friihbeetkasten, unter Glas oder auf der
Fensterbank oder ggf. auch unter Folie.

Detailhinweise finden sich bei den einzelnen Gemiisesorten.

Die genannten Abstiinde fiir die Pflanzen beziehen sich auf das spétere Vereinzeln
bzw. Verpflanzen.

Details zu Erntezeiten, Abstinden, Keimdauer und Aussaatterminen etc. konnen
innerhalb einer Gemiiseart sortenbedingt variieren.

Freilandaussaat (Erlduterungen)



Freilandaussaat
Aussaat von Gemiise direkt ins Beet / Direktsaat ins Freiland.

Die genannten Abstinde fiir die Pflanzen beziehen sich auf Direktsaat oder ein
spateres Vereinzeln bzw. Verpflanzen.

Details zu Abstinden, Keimdauer und Aussaatterminen kénnen sortenbedingt
innerhalb einer Gemiiseart variieren.

Bunching Zwiebel

[e]

Freilandaussaat: ab Anfang Mirz - bis Ende August

Abstand: 30 x 35 cm

Aussaattiefe: 1 - 2 cm

Keimung: 16 - 20 Tage / bei 13 - 15 °C

Ernte: ganzjihrig

Chinakohl

(o]

Freilandaussaat: ab Anfang Juli - bis Ende August



Abstand: 30 x 30 cm

Aussaattiefe: 1,5 cm

Keimung: 7 - 8 Tage / bei 15 °C

Ernte: ab Anfang September - bis Ende Oktober

Eisbergsalat

[e]

Freilandaussaat: ab Mitte Mirz (Folie) - bis Ende August

Abstand: 25 x 30 cm

Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keimung: 7 - 10 Tage / bei 14 - 20 °C

Ernte: ab Anfang Mai - bis Ende Oktober

Endivien-Salat

(o]

Freilandaussaat: ab Mitte Juni - bis Ende August



Abstand: 30 x 40 cm

Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keimung: 8 - 11 Tage / bei 20 °C

Ernte: ab Anfang September - bis Ende Oktober

Feldsalat (Nachkultur)

[e]

Freilandaussaat: ab Anfang August - bis Ende September

Abstand: 20 x 15 cm

Aussaattiefe: 1 - 2 cm

Keimung: 10 - 12 Tage / bei 12 - 15 °C

Ernte: ab Anfang Oktober - bis Ende Mérz

Kopfsalat

(o]

Friihbeet/unter Folie: ab Anfang Mérz

Freilandaussaat: ab Mitte April - bis Ende August



Abstand: 25 x 30 cm

Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keimung: 7 - 10 Tage / bei 14 - 20 °C

Ernte: ab Anfang Mai - bis Ende Oktober

Lauchzwiebel

[e]

Freilandaussaat: ab Anfang Mirz - bis Ende August

Abstand: 30 x 35 cm

Aussaattiefe: 1 - 2 cm

Keimung: 16 - 20 Tage / bei 13 - 15 °C

Ernte: ganzjihrig

Mangold

(o]

Freilandaussaat: ab Anfang April - bis Ende August



Abstand: 30 x 25 cm

Aussaattiefe: 2 - 3 cm

Keimung: 10 - 12 Tage / bei 15 °C

Ernte: ab Anfang Juli - bis Ende Okober

Pak Choi

[e]

Freilandaussaat: ab Anfang Juli - bis Ende August

Abstand: 30 x 30 cm

Aussaattiefe: 1,5 cm

Keimung: 7 - 8 Tage / bei 15 °C

Ernte: ab Anfang September - bis Ende Oktober

Petersilie

(o]

Freilandaussaat: ab Anfang Mérz - bis Ende August

Abstand: 30 x 20 cm



Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keimung: 20 - 28 Tage / bei 12 - 15 °C

Ernte: ab Anfang Mai - bis Ende Dezember

Pfliicksalat

[e]

Freilandaussaat: ab Anfang Mirz - bis Ende August

Abstand: 30 x 15 cm oder 25 x 20 cm

Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keim-Vorbehandlung giinstig 10 Tage bei 5 °C (Kaltkeimer)

Keimung: 7 - 12 Tage / bei 10 - 15 °C

Ernte: ab Anfang Mai - bis Ende Oktober

Radieschen (unter Glas)

(o]

Direktaussaat: ab Januar - bis April und August - bis Oktober



Abstand: 15 x 15 cm

Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keimung: 5 - 8 Tage / bei 15 - 19 °C

Ernte: ab Februar - bis Mai und ab September - bis November

Radieschen (Freiland)

[e]

Freilandaussaat: ab Anfang April - bis Ende September

Abstand: 15 x 15 cm

Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keimung: 8 - 11 Tage / bei 15 - 16 °C

Ernte: ab Anfang Mai - bis Ende Oktober

Rettich

(o]

Freilandaussaat: ab Anfang Februar - bis Ende August

Abstand: 25 x 20 cm



Aussaattiefe: 1 cm

Keimung: 8 - 11 Tage / bei 15 °C

Ernte: ab Anfang Mai - bis Ende November

Salat (Eisbergsalat)

[e]

Freilandaussaat: ab Mitte Mirz (Folie) - bis Ende August

Abstand: 25 x 30 cm

Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keimung: 7 - 10 Tage / bei 14 - 20 °C

Ernte: ab Anfang Mai - bis Ende Oktober

Salat (Endivien)

(o]

Freilandaussaat: ab Anfang Juli - bis Ende August

Abstand: 30 x 40 cm



Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keimung: 8 - 11 Tage / bei 20 °C

Ernte: ab Anfang September - bis Ende Oktober

Salat (Kopfsalat)

[e]

Friihbeet/unter Folie: ab Anfang Mérz

Freilandaussaat: ab Mitte April - bis Ende August

Abstand: 25 x 30 cm

Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keimung: 7 - 10 Tage / bei 14 - 20 °C

Ernte: ab Anfang Mai - bis Ende Oktober

Salat (Pfliicksalat)

(o]

Freilandaussaat: ab Anfang Mérz - bis Ende August

Abstand: 30 x 15 cm oder 25 x 20 cm



Aussaattiefe: 0,5 -1 cm

Keim-Vorbehandlung giinstig 10 Tage bei 5 °C (Kaltkeimer)

Keimung: 7 - 12 Tage / bei 10 - 15 °C

Ernte: ab Anfang Mai - bis Ende Oktober

Schwarzwurzel

[e]

Freilandaussaat: ab Anfang Mai - bis Ende August

Abstand: 30 x 30 cm

Aussaattiefe: 2 - 3 cm

Keimung: 14 - 16 Tage / bei 15 °C

Ernte: ab Anfang Oktober - bis Ende April

Spinat (Sommer/Herbst-Aussaat)

(o]

Freilandaussaat: ab Mitte August - bis Anfang Oktober



Abstand: 20 x 7 cm

Aussaattiefe: 1 - 2 cm

Keim-Vorbehandlung giinstig 7 Tage bei 5 - 10°C (Kaltkeimer)

Keimung: 9 - 12 Tage / bei 15 °C

Ernte: ab Anfang Oktober bis Mérz

Zwiebel (Herbst-Aussaat)

[e]

Freilandaussaat: ab Anfang August - bis Ende September

Abstand: 25 x 8-10 cm

Aussaattiefe: 1 - 2 cm

Keimung: 16 - 25 Tage / bei 12 - 18 °C

Ernte: ab Anfang Juni - bis Ende Juli des Folgejahrs

Zwiebel (Bunching Zwiebel)

(o]

Freilandaussaat: ab Anfang Mérz - bis Ende August



Abstand: 30 x 35 cm

Aussaattiefe: 1 - 2 cm

Keimung: 16 - 20 Tage / bei 13 - 15 °C

Ernte: ganzjihrig

Zwiebel (Lauchzwiebel)

[e]

Freilandaussaat: ab Anfang Mirz - bis Ende August

Abstand: 30 x 35 cm

Aussaattiefe: 1 - 2 cm

Keimung: 16 - 20 Tage / bei 13 - 15 °C

Ernte: ganzjihrig

Wichtiges zur Aussaat im August



Spiite Aussaat von Gemiise im August / September - frithe Ernte im neuen
Jahr

Viele Gemiisepflanzen lassen sich noch im August und einige sogar noch hervorragend im
September aussden. Insbesondere zweijdhrigen Pflanzen, wie Petersilie, kommt das deren Natur
sehr nahe. Threm natiirlichen Rhythmus folgend, sden sie sich in dieser Zeit naturgemif selber aus.
Die Pflanzen keimen und wachsen noch in diesem Sommer heran.

Einige Gemiise-Arten kann man dann noch dieses Jahr ernten, andere werden schon ausgesit, um
zeitig im kommenden Friihjahr geerntet zu werden, wie zum Beispiel den Feldsalat, und einige
erntet man zu beiden Zeiten. Nach dem Keimen und anwachsen iiberwintern diese Pflanzen in der
Erde, und treiben dann im kommenden Friihjahr zeitig wieder aus. Spéter dann, im Sommer,
blithen und fruchten sie erneut und der Prozess wiederholt sich.

Griindiingung aussien

Freigewordenen Beet-Flichen konnen Sie Gutes tun, indem Sie eine Griindiingung ausbringen, die
tiber den Herbst und Winter den Boden vor Kahlfrosten und der Wintersonne schiitzt und viele
Nihrstoffe und organische Masse (Humus) in den Boden bringt, von denen Ihre Kulturpflanzen im
ndchsten Jahr sehr gut profitieren. Die Wurzeln der Griindiinger, vor allem die von Lupinen,
lockern zudem den Boden tiefgriindig auf.

Welche Pflanzen sich eignen und welche u.U. nicht finden Sie unter Griindiingung.

Pflanzung von Gemiise, Kriautern und Obst im Nutzgarten

Erdbeeren / pfanzen / vermehren

Falls noch nicht im Juli geschehen, sollte Sie Ihre Erdbeeren jetzt vermehren oder verpflanzen oder
neu pflanzen.
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Ziergarten

Pflanzzeit / Immergriine

Mitte August bis Mitte September ist die ideale Zeit immergriine Geholze und Nadelgehdlze ein-
oder umzupflanzen. Mehr dazu unter Immergriine / Spatsommerpflanzung

Rasen aussihen

jetzt im August konnen Sie noch immer Rasen aussden
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